SAINT GEORGE SCHOOL
DOMINICAN REPUBLIC

A NORD ANGLIA EDUCATION SCHOOL

DEL 18 AL 22 DE MARZO 2024

LUNES 18:

DESAYUNO:

« HUEVOS REVUELTO CON PAN TOSTADO
« EMPANADAS MIXTAS
« CHOCOLATE CALIENTE

PLATO DEL DIA INCLUYE UNA SELECCION DE:
CARNE, ARROZ Y ENSALADA

e PECHUGA A LA PLANCHA Y CHULETA, ARROZ BLANCO,
ARROZ CON MAIZ, ENSALADA DE TOMATES, AGUACATE,
CEBOLLA Y LECHUGA, ENSALADA DE PASTA Y HABICHUELA
ROJA GUISADA, TOSTONES AL AJILLO

« ESPAGUETIS EN SALSA BOLONESA / $190
« WRAP CESAR / $250

« DEDITOS MOZZARELLA

« HAMBURGUESA + PAPA

« HOT DOG + PAPA

« BATIDA DE FRUTAS CON LECHE EVAPORADA/ $150
(frutas a elegir: fresa, mango, lechosa y zapote)

MARTES 19:

DESAYUNO:

« MANGU CON SALAMI
« JUGOS
« CROISSANTS RELLENOS

PLATO DEL DIA INCLUYE UNA SELECCION DE:
CARNE, ARROZ Y ENSALADA

 RES MECHADA ARROZ BLANCO, ARROZ CON ZANAHORIA
Y JAMON, ENSALADA VERDE, LECHUGA, TOMATE, PEPINO,
HABICHUELA ROJA GUISADA, PLATANO MADURO

AL HORNO / $310

« PENNE EN SALSA BLANCA Y SALSA NAPOLITANA / $190
« WRAP CESAR / $250
* PIZZA

« BATIDA DE FRUTAS CON LECHE EVAPORADA/ $150
(frutas a elegir: fresa, mango, lechosa y zapote)

g

« ENSALADA DE FRUTAS
« DIP POLLO Y CILANTRO

« HUMMUS

« CORN FLAKES EMPACADOS

« ENSALADITAS

« GELATINA DE FRUTAS

« CIELO LINDO

« LASANA DE RES

« DEDITOS MOZZARELLA

« HOT DOG

« HAMBURGUESA DE POLLO +PAPITA

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X

« ENSALADITA DE FRUTAS/ $90
« ENSALADITA CAPRESA / $200
« GELATINAS / $80

« CHILI + CHIPS/ 280

« CORN FLAKES / $50

* QUINOA / $200



MIERCOLES 20:

DESAYUNO:

e AVENA Y CHOCOLATE CALIENTE
* QUIPE PASTELITOS, MINI PIZZITA, MIXTAS,
* YUCA CON QUESO FRITOS

PLATO DEL DIA INCLUYE UNA SELECCION DE:
CARNE, ARROZ Y ENSALADA

« FILETE MINON, MORO NEGRO, ARROZ BLANCO,
HABICHUELA GUISADO, ENSALADA VERDE / $310

« ESCODITO EN SALSA CARBONARA Y NAPOLITANA / $190

« WRAP CESAR / $250
* QUESADILLA
 BURRITO MIXTOS

« BATIDA DE FRUTAS CON LECHE EVAPORADA/ $150
(frutas a elegir: fresa, mango, lechosa y zapote)

JUEVES 21:

DESAYUNO:

« PURE DE YAUTIA CON QUESO FRITO
« CROISSANTS
«JUGOS

PLATO DEL DIA INCLUYE UNA SELECCION DE:
CARNE, ARROZ Y ENSALADA

« PECHUGA EN SALSA BLANCA, ENSALADA VERDE,
TOMATE, CEBOLLA Y PEPINO, ARROZ BLANCO,
ARROZ AMARILLO, HABICHUELAS GUISADA BLANCA,
AREPITA DE MAIZ / $310

« LINGUINI CON QUESOS SALSA ROJA Y BLANCA / $190
« WRAP CESAR / $250

« BATIDA DE FRUTAS CON LECHE EVAPORADA/ $150
(frutas a elegir: fresa, mango, lechosa y zapote)
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« DIP DE POLLO Y MAIZ/ $ 210

« ENSALADA DE FRUTAS / $90

« HUMMUS DE ESPINACA + CHIPS/$200
« ENSALADITA DE GRANOS / $180

« ENSALADITA DE FRUTAS/$ 80

« GELATINA DE FRUTAS / $80

* CORN FLAKES / $5

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X

 GELATINA/ $80

« HUMMUS + CHIPS/$200

* ENSALADITA DE FRUTAS / $90
+ENSALADITA DE ORZO / $200

*« YOGURT / $60

* CORN FLAKES / $50

* JUGO MANZANA - RICA/$45

+ JUGOS NATURALES / $70



VIERNES 22:

DESAYUNO: 0

« HUEVOS REVUELTO CON PAN TOSTADO
EMPANADAS MIXTAS
+CHOCOLATE CALIENTE

PLATO DEL DIA INCLUYE UNA SELECCION DE:
CARNE, ARROZ Y ENSALADA

« ALBONDIGA DE RES, ARROZ BLANCO, HABICHUELA GIRA, * ENSALADITA DE FRUTAS / $90
ENSALADA MIXTAS DE VEGETALES / $310 * ENSALADA DE GRANO ($200

e MACARRONES CON QUESOS SALSA
ROJA Y BLANCA / $190

« WRAP CESAR / $250

* POLLITO CON PAPA FRITAS / $350

« BATIDA DE FRUTAS CON LECHE EVAPORADA/ $150
(frutas a elegir: fresa, mango, lechosa y zapote)

MENU ESPECIAL

NOTA: ESTE MENU REQUIERE DE ORDEN PREVIA

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X

« BACON CHEESEBURGER CON PAPAS/ 350.00

e BOWL DE QUINOA, POLLO, FRIJOLES, PLATANO MADURO,
VEGETALES + ADEREZO ASIATICO /$350

* ROLLO VIETNAMITA + ADEREZO HONEY MUSTARD/$290

e BOWL DE QUINOA, POLLO, LECHUGA, AGUACATE,

PICO DE GALLO + ADEREZO DE LIMON Y BALSAMICO/$ 220 GUARNICIONES ADICIONALES
o DELICIA ARABE (HUMMUS, TIPILE, FALAFEL,

TORTILLA + ADEREZO DE YOGURT) $220 A SU ORDEN $110 c/u
« HOTDOG/ 150.00

« DERRETIDO DE QUESO/150.00 ® VEGETALES AL GRILL

« PURE DE PAPAS

« SANDWICH DE JAMON Y QUESO/ 190.00  PAPAS FRITAS
« CLUB SANDWICH CON PAPAS/ 320.00 « ENSALADITA VERDE
« OMELETTE DE VEGETALES/ 130.00 * TOSTONES

« OMELETTE DE JAMON Y QUESO/ 160.00

« WRAP CESAR CON POLLO/ 220.00

« WRAP DE TORTILLA DE HUEVO Y QUESO/ 190.00
« WRAP DE JAMON Y QUESO/ 190.00

« WRAP DE POLLO, PLATANO MADURO
TOCINETA Y QUESO/ 220.00

* QUESADILLA DE POLLO Y QUESO CONPICODEGALLO .
Y GUACAMOLE/ 270.00
« SOPA DEL DIA/ 120.00
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